
A. Obvod hrudníku (cm) 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
Skandinávie/Německo 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Takto se správně změříte:
Požádejte někoho, aby vám 
pomohl, abyste mohli měřit 
přesněji.

Umístěte měřicí pásek kolem těla.
Měřící páska by měla být 
přiměřeně utažená, ale ne příliš 
těsná. 
Pokud si necháte dostatek místa, 
abyste pod pásku mohli vsunout 
prst, získáte správné míry.
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