
Velikost

A. Obvod hrudníku (cm) 84 88 92 96 100 104 108 114
B. Obvod pasu (cm) 66 70 74 78 82 86 92 100

Takto se správně změříte:
Požádejte někoho, aby vám pomohl, 
abyste mohli měřit přesněji.

Umístěte měřicí pásek kolem těla.
Měřící páska by měla být přiměřeně 
utažená, ale ne příliš těsná. 
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